Seminar教学在胸外科规培住院医师临床教学中的应用
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【摘要】    针对国家住院医师规培教学中对临床及科研的要求，重庆医科大学附属第一医院胸外科采用了Seminar教学，合理组织人员、场地及时间安排，就胸外科基础研究及临床研究内容进行讲解，并开展病例讨论。结果表明，Seminar教学使规培住院医师对胸外科专业知识有了更深入的理解；获取了新知识，扩展了知识面；提高了文献检索、阅读能力；解决了临床问题；启发了科研思路；提高了专业英语水平及口语表达能力；培养了带着问题阅读的习惯，获取了一定批判性阅读技巧；锻炼了临场思辨能力，增强了自信心，值得进一步改良推广。
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【Abstract】    According to the national residency training regulations in the teaching of clinical and scientific research, the Department of thoracic surgery of First Affiliated Hospital of Chongqing Medical University used Seminar teaching, and collected random sampling survey questionnaire of 110 students participating Seminar from September 2014 to March 2016. The investigation shows that through Seminar teaching training, doctors will cultivate their clinical and research ability, and enhance their self-confidence. Therefore, the application of Seminar teaching in department of thoracic surgery is helpful to improve the quality of clinical teaching and is worthy of further improvement and promotion.
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随着中国高等医学教育教学改革的不断深入，许多新的教学方法正在不断实施，Seminar教学便是其中之一。Seminar教学是由欧美高校广泛采用的教育方法，以学术报告、讨论及研习为主要形式[2-3]。胸外科是一门高度专业化的外科手术学科，涵盖胸部的解剖学、生理学、病理学等。目前，国内胸外科规培住院医师在教学方法上除了增加多媒体教学外，仍然采用教师讲授为主，学生被动接受的灌输式教学。教师负责单向教授规培大纲内容，无法得到有效的教学反馈，并不了解规培住院医师学习的效果；而规培住院医师也缺乏主动汲取知识、提出问题、深化思考的过程，无法将理论有效结合实践，不能达到国家卫计委对规培住院医师临床及科研的要求[4]。在胸外科临床教学中开展Seminar教学可以调动规培生的学习主动性、积极性，培养其独立思考能力及批判意识，提升规培住院医师临床思维和科研创新能力。
1    教学组织

1.1     参加人员、场地及时间安排   

参加人员包括重庆医科大学附属第一医院胸外科规培住院医师（含“四证合一”的临床型研究生）、规培住院医师导师及胸外科青年医生。如果讨论内容需要相关科室参与，由胸外科科室秘书负责联系相关科室秘书，协调各科室规培生导师参与并作好相应指导准备。选择胸外科示教室为教学场所，并提前预备好笔记本电脑、投影仪、激光笔等。为避免与临床工作冲突，Seminar教学固定安排在每周五晚上6：00举行，由科室教学秘书提前1个月安排好主讲规培住院医生名单，通知主讲人充分准备。

1.2    主讲内容选择 　
Seminar主讲内容包括胸外科基础研究及临床研究内容。每一期由一名胸外科规培住院医师担任主讲人进行PPT演示。科研方面内容主要涉及肺癌、食管癌及纵隔肿瘤等胸外科疾病的基础研究，所有讨论题目均出自Nature、Science、Cell及Respirology等涉及胸外基础研究的全球最顶尖杂志内容。临床方面所选内容主要涉及多中心随机对照临床研究、手术术式创新及病例报道，文章均出自Annals of Thoracic Surgery、European Journal of Cardio-Thoracic Surgery、Journal of Thoracic and Cardiovascular  Surgery及Thorax等最具影响力的胸心外科临床杂志，所有文章的SCI论文引用次数均大于5次，保证文章具有较高可信度和参考应用价值。

每位主讲人可结合自身兴趣及指导教师建议确定主讲题目，然后查阅大量相关文献，做一个内容综述并制作PPT（要求均为英文版）。Seminar所需相关资料需提前2周由主讲人提供给科室秘书，科室秘书打印后至少提前1周发放给Seminar所有参加人员，参加人员可针对讨论主题进行相应文献查阅，拟出质疑和辩论的问题，为Seminar作好准备。
1.3    讨论过程  

Seminar的PPT均做成英文形式，并且要求主讲人用英语进行PPT内容展示。在最近几期的Seminar中主讲人对Pneumothorax、Lung Cancer、Mediastinal Tumor及Esophageal Cancer的最新诊疗及科学研究进行汇报，报告结束后进行文章讨论，由在场参加人员就报告内容提出自己质疑及意见，并由主讲人解答，此部分鼓励各位提问者使用英文进行交流。导师应尽量避免直接回答问题，在主讲人对提问阐述不清或无法回答时对主讲人进行引导，促使主讲人发现问题、分析问题以及最终回答提问者的问题。所有讨论过程均自由进行，主讲人为主体，规培导师只起引导作用，发生多人探讨时由规培导师控制场面，讨论结束后由导师总结发言。

2    初步效果

为评价Seminar教学效果，以问卷形式对参与规培住院医师进行随机抽样调查问卷，共110名规培住院医师参与调查，平均每人参加Seminar讨论5次以上，回收有效问卷105份。

结果显示， 95人（90.5%）认为Seminar教学每次有高级职称导师参与并点评；91人（86.7%）认为主讲内容是感兴趣的问题；82人（78.1%）认为主讲题目所出自的文献质量高，内容有临床应用或科研参考价值。101人（96.2%）对胸外科专业知识有了更深入的理解；98人（93.3%）获取了新知识、扩展了知识面；91人（86.7%）认为Seminar教学提高了文献检索、阅读能力；85人（80.9%）认为Seminar教学对解决临床问题有帮助；79人（75.2%）认为Seminar教学对科研设计思路有一定启发作用；76人（72.3%）认为Seminar教学提高了专业英语水平及口语表达能力；71人（67.6%）认为Seminar教学培养了带着问题阅读的习惯，获取了一定批判性阅读技巧； 67人（63.8%）认为Seminar教学锻炼了临场思辨能力，增强了自信心。

3　结语
Seminar起源于18世纪的德国，后被美国大学引入，因其具有教学与科研的双重职能[5-6]，从而成为欧美国家常用的教学方式。重庆医科大学附属第一医院胸外科将Seminar教学引入规培住院医师临床教学后，发现Seminar教学在教学中充分调动了规培生积极性，提高规培生的专业知识水平，锻炼其独立思考能力及表达能力，使规培生在研习中学会处理各种医学临床及科研的实际问题。

3.1    Seminar教学优点 

3.1.1    教学相长

Seminar教学以学生为中心，有效调动了学生的自主学习积极性与自觉性。在自由、轻松的讨论氛围下，大家各抒己见，互相启发，开拓了思路，启发了思维，主动寻求真理、质疑权威、表达观点的过程对学生的思辨能力、专业素养和综合素质也有很直接的提升。Seminar教学要求教师具有以学生为中心的思想，有利于帮助教师了解学生知识掌握的程度，在教学过程中避免直接传授知识，而是诱导、启发学生思考问题。这使得参加Seminar教学的导师不仅要具备丰富的专业知识及临床、科研经验，同时要具备教育心理学、方法学的知识，以实现与学生平等交流，良好引导整个讨论过程，达到“教学相长”的效果。教学过程中导师与学生的互动交流，加强了导师对学生的了解，有助于挖掘学生潜力，做到“因材施教”，同时增进了师生情谊。

3.1.2    教研结合

Seminar教学具有教学和科研的双重作用，可以让学生在了解国际先进手术方式及最新科学基础研究中获益。Seminar教学可以全方位、多角度地培训学生临床思维及科研思维。Seminar教学充分锻炼了规培住院医师在学术报告及讨论中综合应用演绎、因果、假设及反证等逻辑思维[7]。Seminar教学可以培养规培住院医师独立思考研究课题，设立研究方向，计划研究路线的能力[8]。同时，全程的英文教学使规培住院医师的专业英语水平得到提高，为其获取最新的国际学术进展奠定坚实的基础。

3.2    Seminar教学过程需要解决的问题

教学实践发现，部分主讲人重视程度不够，参加演示前没有提前充分阅读分析文献，进行充足的知识储备，在交流中主题表达不清，回答问题内容不切题，无法获得理想的教学效果。关于这点，应提前1个月通知主讲人认真准备PPT演示内容，按照规培生大纲要求进行充分准备，以保证教学效果。

不同主题Seminar参与者的积极性未能达到均衡。部分讨论参与者的提问人数较少，成了主讲人的自说自话，无法形成主讲人与参与者的有效交流，只能提前结束。而另一些讨论因内容精彩，参与者讨论热烈，交流时间延长，无法准时完成教学。关于这一点，主讲人可以提前进行调查并听取导师建议后再制定Seminar题目，以保证每次讨论均能得到广泛参与，真正做到为临床及科研策略提供帮助。

部分规培导师在Seminar教学中未能起到启发规培生的作用，在Seminar实施过程部分导师无法有效引导规培生思考。导师应在Seminar举行前，提前与主讲规培生充分沟通，引导其完成整个讨论流程，以启发式教学方式贯穿整个Seminar过程。导师要针对讨论主题，提前设想参与者可能提出的各种疑问，在讨论过程中运用各种方式，促使规培生独立思考、发现并回答问题。通过日积月累的主题讨论，最终可以使规培生全面掌握胸外科的临床及科研最新知识。
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